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fo|kfFkZ;ksa dks ijh{kk ds Hk; ls eqDr djds mudk 

miyfC/k Lrj c<+kuk 
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eq[; 'kCn % fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f”k{kk vf/kfu;e] orZeku ijh{kk i)fr]  

            ek/;fed] ewY;kadu] funkuA 

izLrkouk  

 f'k{kk ds egRo ls vkt lEiw.kZ fo'o ifjfpr gSA ns'k ds tu&tu eas 

f'k{kk dk izpkj&izlkj gSA bl ds fy, fo'o dk izR;sd jk"Vª gh ugha] Hkkjr ns'k 

Hkh iz;Ru'khy gS] ldkjkRed ifj.kke gkfly fd, gSA f'k{kk dh lqfo/kk nwj&njkt 

ds {ks=ksa rd Hkh igq¡ph gSA  rst xfr ls yEch nwjh r; djds Hkh vius dks 

Bxk&lk eglwl dj jgs gSaA f'k{kk ds izpkj&izlkj ds chp gekjh O;oLFkkvksa us 

reke ,sls le>kSrs fd, gSa] ftuds ifj.kke lq[kn ugha gSA  

 Hkkjrh; lafo/kku esa 86okW la'kks/ku 2002 esa dj f'k{kk dks izR;sd 

ukxfjd dk ekSfyd vf/kdkj cuk fn;k ftls Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 

21¼d½ f'k{kk dk vf/kdkj esa lHkh jkT; 6 ls 14 o"kZ dh vk;q rd lHkh cPpksa 

ds fy, fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk nsus ds fy, ,slh uhfr esa tks jkT; fof/k 

}kjk vo/kkfjr djsa] mica/k djsa] ;g 27 vxLr] 2009 dks jkti= eas izdkf'kr 

gqvk] ftldh 16 Qjojh] 2010 dks tkjh vf/klwpuk ds vk/kkj ij ;g 

vf/kfu;e 1 vizSy] 2010 ls ykxw gqvkA  

 fu%'kqYd vkSj vfuok;Z cky f'k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e] 2009 esa izFke 

nf̀"V eas izeq[k pkj ckrsa izdk'k esa vk;h gSA izFke& lHkh dks f'k{kk & fuf'pr gh 

bl ckr ij dksbZ lansg ugha fd;k tk ldrkA ;fn bl vf/kfu;e dk lgh vFkksZ 

esa fØ;kUo;u gqvk rks ns'k ds Hkfo"; dh rLohj cny tk,xh D;ksafd blls 

orZeku esa O;kIr ckyd&ckfydk f'k{kk ds Lrj ds e/; c<+rh [kkbZ lekIr gks 

tk;sxhA f}rh;& bl vf/kfu;e ds }kjk cPpksa ds fy, iM+ksl ds Ldwy eas izos'k 

dh vo/kkj.kk dks iquthZfor fd;k tk ldsxk] ftldh vuq'kalk dksBkjh vk;ksx 

vkSj ckn esa jke ewfrZ vk;ksx us dh Fkh] tks vkt rd vius ttZj Lo:i eas 

gekjs pkjksa vksj fc[kjh iM+h gSA r`rh; & bl fo/ks;d 

Lkkjka'k 

       ijh{kk dk vkrad iwjs lekt ij bl dnj gkoh jgrk gS fd ;g 

Ldwyh  f'k{kk ds izkjfEHkd Lrj rd O;kIr gks tkrk gS A blds 

ifj.kkeLo:Ik NksVs cPpksa dh rS;kjh Hkh 'kq: ls cksMZ dh ijh{kk ds vuqlkj 

djkbZ tkrh gS vkSj funku rFkk mipkj tSls egRoiw.kZ rRo eqf'dy ls gh 

bl ijh{kk iz.kkyh dk fgLlk cu ikrs gSaA ijh{kk dk ;g nq"izHkko vkt iwjh 

f'k{kk iz.kkyh ij gkoh gS A ;g fo"k; dks iw.kZ izoh.krk ds lkFk lh[kus dh 

vo/kkj.kk dks fNUu & fHkUu dj nsrk gS D;ksafd blls ikB~;fo"k;kas ds lhfer 

vFkok p;fur va'kksa ds gh iBu & ikBu vkSj lh[kus dh izòfRr cu tkrh 

gSA orZeku ijh{kk iz.kkyh dk ,d nks"k ;g Hkh gS fd blesa izR;sd {ks= esa 

c<+rh gqbZ izfr;ksfxrk ds dkj.k lekt us ijh{kk & ifj.kkeksa dks vuko';d 

egRo ns j[kk gSA blls Nk=ksa esa bl dnj euksoSKkfud Mj vkSj ruko iSnk 

gks tkrs gSa fd vusd izdkj dh cqjkbZ;k¡ ijh{kkvksa esa O;kIr gks tkrh gS vkSj 

vlQy gksus dk Hk; bl lhek rd pyk tkrk gS fd dbZ ckj Nk= 

vkRegR;k rd dj ysrs gSA vko';drk bl ckr dh gS fd f'k{kk ds izR;sd 

Lrj ds fy, mís';ksa dks fuf'pr fd;k tk,] fQj mlds vuqlkj bdkbZ & 

Jà[kyk ds :Ik esa ikB~;Øe j[kk tk,A bl izdkj izR;sd bdkbZ dk ìFkd 

ewY;kadu djds o"kZ ds vUr esa iM+us okys ijh{kk ds Hkkj dks de fd;k tk 

ldrk gSA vko';d lk/kuksa vkSj fof/k;ksa dk iz;ksx dsoy fo|kfFZk;ksa ds dk;Z 

esa gh ugha] cfYd lexz f'k{kk & izfØ;k ds ewY;kadu ds fy, fd;k tkuk 

pkfg, vkSj tgk¡ rd lEHko gksa fo|kfFkZ;ksa dks n.M ds rkSj ij vuqÙkh.kZ 

djus dh vis{kk vko';drkuqlkj mudh dfe;ksa dks mipkj & ikB~;ksa }kjk 

nwj djus dk iz;Ru djuk pkfg,A
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}kjk ;g izko/kku fd;k x;k gS fd dksbZ Hkh futh 

fo|ky;] pkgs og fdlh Hkh Lrj dk D;ksa u gks] mUgsa 

vius vkl&ikl jgus okys xjhc rcds ds 

ckyd&cfydkvksa ds fy;s 25 izfr'kr lhVksa ij nkf[kyk 

nsuk gh gksxk] blls xjhc ckyd&ckfydkvksa dks 

okrkuqdwfyr d{kkvksa eas cSBdj f'k{kk ikus dk liuk 

lkdkj gks ldsxkA ;g lkspuk vko';d gksxk] fd bl 

vf/kfu;e ds cy ij ;fn bu ckydksa dks bu futh 

fo|ky;ksa esa izos'k fnykuk lQy Hkh gks tkrk gS rks D;k 

fo|ky;h okrkoj.k bu ckydksa ds lek;kstu vkSj 

O;fDrRo fodkl esa vge~ Hkwfedk fuHkk;sxkA prqFkZ & ,d 

vkSj egRoiw.kZ izko/kku tks bl vf/kfu;e }kjk fd;k 

x;k gS] og ;g gS] fd vkBoha d{kk rd ds 

ckyd&ckfydkvksa dks Qsy u djuk vkSj mUgsa gj o"kZ 

gksus okyh ijh{kk ds Hk; ls eqfDr iznku djukA  

 gekjh orZeku f'k{kk uhfr o i)fr esa dqN nks"k 

gS] mlds lq/kkj ds fy, ubZ n`f"V o fn'kk dh furkar 

vko';drk gSA fo'o o thou ds gj {ks= eas Økafrdkjh 

ifjorZu gq, gS rks f'k{kk eas D;ksa ugha\ ftu f'k{kdksa ij 

cPpksa dks lgh ekxZ ij ys tkus dh ftEesnkjh gksrh gS] 

mudk Hkh mfpr ekxZn'kZu vko';d gSA dqN lky igys 

dh ckr gS] vesfjdh f'k{kk iz.kkyh ,oa fo'ks"krkvksa dk 

v/;;u djus gsrq ,d f'k"VeaMy ogka x;k FkkA bl 

f'k"VeaMy eas dbZ dqyifr] iz/kkukpk;Z vkSj f'k{kkfon~ 

lfEefyr FksA f'k"VeaMy us iwjs vesfjdk dk Hkze.k 

fd;kA dbZ egkfo|ky;ksa vkfn dks ns[kk] ikB~;Øe vkSj 

ikB~;iqLrdksa ds ckjs eas tkudkjh yhA Hkkjr okil 

ykSVus ls iwoZ ;g f'k"VeaMy vesfjdk ds rRdkyhu 

jk"Vªifr tkWu ,Q- dsusMh ls feykA mUgksus f'k"VeaMy 

ds lnL;ksa ls iwNk] vki yksxksa us ;gkW dh f'k{kk & 

iz.kkyh ds ckjs esa iwjh tkudkjh izkIr dj yh gksxhA 

vxj blesa dksbZ deh gks rks d`i;k lwfpr dhft,A 

f'k"VeaMy ds lnL;ksa us mRrj fn;k] ,slh dksbZ U;wurk 

gekjh ǹf"V eas ugha vkbZA vkids ;gkW i<+kbZ ds fy, 

vko';d cgqr lqanj o LoLFk okrkoj.k gSA vPNs 

iqLrdky; gS] lqlfTtr iz;ksx'kkyk,a gSaA v/;kid cgqr 

I;kj ls i<+krs gSA lHkh us vesfjdk f'k{kk iz.kkyh dh 

Hkwfj&Hkwfj iz'kalk dhA rc f'k"VeaMy ds ,d lnL; us 

dsusMh ls iwNk] ge iwjk vesfjdk ?kwe vk,A geus loZ= 

Hkjiwj HkkSfrd laink] lq[k lqfo/kk ns[khA vkius vesfjdk 

dks ,d lEiUu ns'k ds :i esa dSls fuekZ.k fd;k\ 

mUgksusa bldk tks mRrj fn;k og mYys[kuh; gSA mUgkssaus 

dgk&  

"Every Teacher in America looks at every student 
of America as a future president of America"  

 ogkW ds f'k{kdksa dks ,slk izf'k{k.k fn;k tkrk gS 

fd os iwjh ftEesnkjh ls Hkkoh ih<+h dk fuekZ.k djuk 

viuk drZO; ekurs gSA gesa Hkh vius f'k{kdksa dks bl 

;ksX; cukuk gksxk fd os Hkh gekjh ih<+h dks oS;fDrd] 

ikfjokfjd] lkekftd vkSj jk"Vªh; ftEesnkjh fuHkkus 

;ksX; ukxfjdksa dk fuekZ.k dj ldsaA  

 ge lkeus okys ij ,d maxyh iwjs tks'k ls 

mBkrs gSa ijUrq viuh rjQ mBh rhu maxfy;ksa dks utj 

vankt dj nsrs gSA eq>s yxrk gS f'k{kk ds {ks= esa dke 

dj jgs ge lHkh yksxksa dh izFke vko';drk f'k{kdksa ij 

dke djus dh gSA mudh lksbZ gqbZ drZO; Hkkouk ,oa 

xkSjo dks txkus dh gSA vkt vf/kdka'k yksx vf/kdkj 

iz/kku thou th jgs gSaA muesa f'k{kd Hkh 'kkfey gS] 

drZO;ksa dh blh 'kwU;rk us f'k{kk ds Lrj dks ;gka ykdj 

[kM+k dj fn;k gSA vc igy djuh pkfg, drZO;ksa dh 

'kwU;rk lekIr dj ftEesnkjh dks txkus dhA lk/kuksa dh 

vuqiyC/krk] f'k{kdksa dh deh] osru ds de gksus ds ckn 

Hkh ge vius y{; dks dqN gn rd izkIr djus esa 

dke;kc gks ldrs gS D;ksafd ,d Js"B f'k{kd tks vius 

deZ  ds izfr lefiZr gSA mls dksbZ Hkh deh vius y{; 

ls gVk ugha ldrhA   

 ekuo lalk/ku ,oa fodkl ea=ky; ds 

funsZ'kkuqlkj ns'k ds izFke f'k{kk ea=h ekSykuk vcqy 

dyke vktkn th ds tUe fnol 11 uoEcj dks vc 

jk"Vªh; f'k{kk fnol ds :i eas euk;k tkus yxk gSA 

ekSykuk th us ns'k Hkj dh turk dks okLro eas f'kf{kr 

cukus ds fy, i;kZIr lalk/kuksa dh ekax djrs gq, 

rRle; iz/kkuea=h ia- tokgjyky usg: th ls dgk 

Fkk&  

^^f'k{kk dk ctV j{kk ds ctV ds cjkcj gksuk pkfg,A**  

vko';drk ,oa egRo  

 ckyd jk"Vª dh uhao gS vkSj uhao etcwr gksus 

ij gh ,d etcwr jk"Vª dh dYiuk dh tk ldrh gSA 

11 ls 13 o"kZ rd ds ckyd esa fofHkUu izdkj dh 

:fp;ka o fodkl ifjyf{kr gksrs gSA og cM+s yksxksa dh 

rjg O;ogkj djrk gSA dHkh jktk curk gS] dHkh 

flikgh] dHkh MkWDVj curk gS] dHkh bathfu;j vkfn 

vusd :iksa eas vius Hkfo"; dh dYiuk x<+rk gSA bl 

le; vko';drk gS ,sls f'k{kd dh tks mldh :fp;ksa 

dks /;ku esa j[kdj mlds fodkl eas lgk;d gksA 

fo|ky; eas ,d lek;ksftr ,oa izHkko'kkyh O;fDrRo 

okyk f'k{kd mls lgh fn'kk funsZ'k ns ldrk gSA  

    10 ls 18 o"kZ dh mez dks euksfoKku eas Hkh rwQku 

,oa ncko dk dky dgk x;k gSA ;gh le; fo|kFkhZ dks 

,d lqO;ofLFkr ,oaa lqLkaLdkfjr ukxfjd cukus dk 

mfpr le; gksrk gSA bl nkSjku muds vanj vusd 

ekufld o 'kkjhfjd ifjorZu vkrs gSaA ,sls le; esa 

fo|kfFkZ;ksa dks le>us okys mi;qDr O;fDr dh 

vko';drk gksrh gS tks ekufld o 'kkjhfjd cnykoksa ls 

iw.kZ ifjfpr gksA   

 thou ds 'kq"d yxus okys jsfxLrku dks] Hkkouk 

o I;kj ls lhapdj thou dks gjk&Hkjk cuk;k tk 

ldrk gSA mBrh vk;q gh izo`fRr;ksa dks viukus dh 

vof/k gksrh gSA cM+k gksus ij tks vknrsa viuk yh tkrh 

gSa os gh ifjiDo gksrh jgrh gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd 

v/;kid oxZ vfHkHkkodksa dh rqyuk eas vf/kd ekU; gksrk 

gSA blfy, v/;kid dk lkFk fo|kFkhZ dks u dsoy 

i<kbZ iwjh djus esa cfYd vPNh vknrksa] xq.kksa dk fodkl 

djus eas Hkh vfr vko';d gSA 

 ek/;fed Lrj ij blh dPph mez eas ;fn mls 

ijh{kk dk Hk; yxus yxsxk rks og vkxs dHkh mUufr 
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ugha dj ik;sxkA blfy;s ;gh  og mfpr le; gS tc 

ckyd dks ijh{kk ds Hk; ls eqDr djds Lora= o 

rukojfgr okrkoj.k eas ijh{kk dh rS;kjh djkbZ tk;s] 

vkSj ijh{kk dk Mj mlds eu ls iwjh rjg nwj djds gh 

ijh{kk yh tk;s rHkh og csgrj izn'kZu dj ik;sxkA 

Hk;eqDr ijh{kk ds dkj.k mldh miyfC/k dk Lrj mPp 

gkssxk] tks vkxs pydj ns'k ds Hkfo"; dks etcwrh iznku 

djsxkA izLrqr vuqla/kku ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dks 

Hk;eqDr ijh{kk gsrq izsfjr djus ds fy;s fd;k x;k gS 

QyLo:i vkxs vkus okyhs thou dh izR;sd ijh{kk esa 

og vPNk izn'kZu djsa] Hk;eqDr gksdj ijh{kk ns] ftlls 

jk"Vª dh uhao etcwr gksA 

mís'; 

1. fo|kfFkZ;ksa dks Hk;eqDr ijh{kk ds fy, izsfjr djukA 

2. fo|kfFkZ;ksa ds fy;s ,slh ijh{kk vk;ksftr djuk tks 

:fpdj gksA 

3. ijh{kk ds Hk; ls eqDr djds fo|kfFkZ;ksa dk miyfC/k 

Lrj c<+kukA 

4. fu"d"kZ ds vk/kkj ij mi;ksxh lq>ko nsukA 

ifjdYiuk  

1. fo|kfFkZ;ksa dks mudh :fp vuqlkj v/;kiu djkus 

ls ijh{kk ds Hk; ls eqfDr feysxh vkSj mudk 

miyfC/k Lrj c<+sxkA 

fØ;kRed vfHkdYi  

 izLrqr fØ;kRed vuqla/kku gsrq ifjdYiuk dh 

iqf"V ds fy;s fØ;kRed vfHkdYi dh jpuk dh x;hA  

1. fo|kfFkZ;ksa ds fy;s lkekftd foKku dk fo"k; dk 

iz'ui= rS;kj djukA 

2. tuf'k{kk dsUnz ek/kkSxat ¼jFk[kkuk½ ls 5 'kk-ek- fo- 

dk p;u djukA 

3. 'kk-ek- fo- esa ls  d{kk 7 ds 20&20 fo|kfFkZ;ksa dk 

js.Meyh p;u djukA 

4. iz'ui= }kjk fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k;ksa dk iwoZ 

ijh{k.k djukA 

5. Nk=&Nk=kvksa }kjk fn;s x;s mRrjksa dk lkj.kh;u 

djukA 

6. fo|kfFkZ;ksa dks :fpdj ekgkSy eas f'k{k.k djkuk ,oa 

[ksy&[ksy eas gh iz'uksa ds mRrj nsus gsrq izsfjr 

djukA 

7. 15 fnol f'k{k.k mijkar Nk=&Nk=kvksa dh miyfC/k 

dk iqu% i'p ijh{k.k djukA 

8. izkIr mRrjksa dk lkj.kh;u djuk ,oa izfr'kr vk/kkj 

ij fo'ys"k.k djukA  

9. iwoZ ijh{k.k o i'p ijh{k.k ls izkIr fo|kfFkZ;ksa dh 

miyfC/k;ksa dk rqyukRed v/;;u djukA 

10. vko';drkuqlkj Nk;kfp=ksa }kjk izn'kZu djukA 

11. miyfC/k;ksa ds Lrj }kjk fo|kfFkZ;ksa dh ijh{kk esa 

Hk;eqfDr dk v/;;u djukA 

12. fo'ys"k.k mijkar izkIr fu"d"kksZ ds vk/kkj ij 

f'k{kki;ksxh lq>ko izLrqr djukA  

 

 

 

 U;kn'kZ  

lkj.kh Øekad & 1 

U;kn'kZ tuf'k{kk dsUnz  

l-

Ø- 

uke fo|ky; fo|kfFkZ;ksa dh 

la[;k 

1- 'kk- ek- fo- ts- ,- fla/k Ø-1 20 

2- 'kk- ek-fo- jFk[kkuk ek/kkSxat   20 

3- 'kk- ek- fo- bathfu;fjax 20 

4- 'kk- ek- fo- fldUnjdEiw 20 

5- 'kk- ek- d- fo- in~ek 20 

 dqy fo|ky; & 5 100 

'kks/k midj.k  

1. d{kk & 7 lkekftd foKku fo"k; ds fo|kfFkZ;ksa ds 

fy, iwoZ ,oa i'p ijh{k.k iz'ui=A 

2. fo"k; f'k{kd ds fy;s lk{kkRdkj iz'ukoyhA  

iz;qDr lkaf[;dh 

izLrqr fØ;kRed vuqla/kku esa iznRrks dk 

fo'ys"k.k izfr'kr vk/kkj ij fd;k x;k gSA izLrqr 'kks/k 

eas vko';drkuqlkj fp=ksa }kjk izn'kZu fd;k x;k gSA  

iznÙkksa dk laxzg  

 izLrqr fØ;kRed vuqla/kku eas 'kks/kkFkhZ us Lo;a 

fo|ky; esa mifLFkr jgdj fo|kfFkZ;ksa dks iwoZ ijh{k.k 

iz'ui= forfjr fd;s ,oa iznRrksa dk laxzg fd;kA 15 

fnol rd fo|kfFkZ;ksa dks :fpdj ekgkSy eas f'k{k.k 

djk;k ,oa [ksy&[ksy esa gh iz'uksa ds mRrj nsus gsrq 

izsfjr fd;k ftlls fo|kFkhZ Hk;eqDr ijh{kk ds fy;s 

izsfjr gq,A mlds i'pkr iqu% i'p ijh{k.k fd;kA 

fo|kfFkZ;ksa dks iz'ui= forfjr fd;s ,oa iqu% iznRrksa dk 

ladyu fd;kA  

iznÙkksa dk fo'ys"k.k  

 izLrqr 'kks/k eas fo|kfFkZ;ksa }kjk gy fd;s x;s 

iwoZ ijh{k.k o i'pijh{k.k iz'ui=ksa dk izfr'kr vk/kkj 

ij fo'ys"k.k fd;k x;kA  

lkj.kh Øekad- 2 

iz'u 

Ø- 

fo|ky; Øekad- 1 

iwoZ ijh{k.k i'p ijh{k.k 

lgh 

mRrj nsus 

okys 

fo|kfFkZ;ksa 

dh la[;k 

lgh 

mRrj 

nsus okys 

fo|kfFkZ;ksa 

dk % 

lgh 

mRrj nsus 

okys 

fo|kfFkZ;ksa 

dh la[;k 

lgh 

mRrj nsus 

okys 

fo|kfFkZ;ksa 

dk % 

1-  11 55 20 100 

2-  12 60 19 95 

3-  7 35 19 95 

4-  4 20 19 95 

5-  7 35 18 90 

6-  9 45 18 90 

7-  8 40 19 95 

8-  6 30 20 100 

9-  3 15 19 95 

10-  2 10 14 70 
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lkj.kh Øekad- 3 

iz'u 

Ø- 

fo|ky; Øekad- 2 

iwoZ ijh{k.k i'p ijh{k.k 

lgh 

mRrj nsus 

okys 

fo|kfFkZ;ksa 

dh la[;k 

lgh 

mRrj nsus 

okys 

fo|kfFkZ;ksa 

dk % 

lgh 

mRrj nsus 

okys 

fo|kfFkZ;ksa 

dh la[;k 

lgh 

mRrj nsus 

okys 

fo|kfFkZ;ksa 

dk % 

1-  9 45 20 100 

2-  11 55 20 100 

3-  7 35 18 90 

4-  4 20 20 100 

5-  6 30 18 90 

6-  9 45 18 90 

7-  8 40 18 90 

8-  9 45 19 95 

9-  4 20 19 95 

10-  4 20 18 90 

lkj.kh Øekad- 4 

iz'u 

Ø- 

fo|ky; Øekad- 3 

iwoZ ijh{k.k i'p ijh{k.k 

lgh 

mRrj nsus 

okys 

fo|kfFkZ;ksa 

dh la[;k 

lgh 

mRrj nsus 

okys 

fo|kfFkZ;ksa 

dk % 

lgh 

mRrj nsus 

okys 

fo|kfFkZ;ksa 

dh la[;k 

lgh 

mRrj nsus 

okys 

fo|kfFkZ;ksa 

dk % 

1-  8 40 18 90 

2-  12 60 20 100 

3-  7 35 19 95 

4-  8 40 20 100 

5-  5 25 18 90 

6-  8 40 17 85 

7-  7 35 19 95 

8-  5 25 18 90 

9-  6 30 18 90 

10-  6 30 20 100 

lkj.kh Øekad- 5 

iz'u 

Ø- 

fo|ky; Øekad- 4 

iwoZ ijh{k.k i'p ijh{k.k 

lgh 

mRrj nsus 

okys 

fo|kfFkZ;ksa 

dh la[;k 

lgh 

mRrj 

nsus okys 

fo|kfFkZ;ksa 

dk % 

lgh 

mRrj nsus 

okys 

fo|kfFkZ;ksa 

dh la[;k 

lgh mRrj 

nsus okys 

fo|kfFkZ;ksa 

dk % 

1-  12 60 20 100 

2-  11 55 18 90 

3-  8 40 18 90 

4-  7 35 19 95 

5-  8 40 20 100 

6-  9 45 19 95 

7-  10 50 20 100 

8-  9 45 20 100 

9-  11 55 20 100 

10-  8 40 20 100 

lkj.kh Øekad- 6 

iz'u 

Ø- 

fo|ky; Øekad- 5 

iwoZ ijh{k.k i'p ijh{k.k 

lgh 

mRrj nsus 

okys 

fo|kfFkZ;ksa 

dh la[;k 

lgh 

mRrj nsus 

okys 

fo|kfFkZ;ksa 

dk % 

lgh 

mRrj nsus 

okys 

fo|kfFkZ;ksa 

dh la[;k 

lgh 

mRrj nsus 

okys 

fo|kfFkZ;ksa 

dk % 

1-  10 50 19 95 

2-  10 50 19 95 

3-  8 40 20 100 

4-  10 50 18 90 

5-  8 40 19 95 

6-  8 40 20 100 

7-  9 45 20 100 

8-  9 45 18 90 

9-  10 50 20 100 

10-  7 35 19 95 

 lkj.kh Ø- 1 ls lkj.kh Ø- 5 ds vuqlkj 

fo|ky; Øa-1 ls ysdj fo|ky; Ø- 5 rd esa iz'u Ø- 1 

ls ydj 10 rd lgh mRrj nsus okys Nk=&Nk=kvksa dh 

la[;k esa vk'p;Ztud :i ls c<+ksRrjh gqbZ gSA izfr'kr 

ds vk/kkj ij ns[kk tk;s rks i'p ijh{k.k eas vf/kdrj 

90% ls ysdj 100% fo|kfFkZ;ksa us lgh mRrj fn;s gSA tks 

fd iwoZ ijh{k.k eas vf/kdre 40% ls 50% rd FksA 

 tuf'k{kk dsUnz ls izkIr MkVk ds fo'ys"k.k 

mijkar lkj.kh Ø- 7 eas dqy 100 fo|kfFkZ;ksa ds iwoZ 

ijh{k.k ,oa i'p ijh{k.k ds vk/kkj ij lgh mRrj nsus 

okys fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ,oa izfr'kr vafdr gSA 

lkj.kh Øekad- 7 

iz'u 

Ø- 

fo|ky; Øekad- 1 ls 5 ds dqy Nk=&Nk=k;sa 

iwoZ ijh{k.k i'p ijh{k.k 

lgh mRrj 

nsus okys 

fo|kfFkZ;ksa 

dh la[;k 

lgh 

mRrj nsus 

okys 

fo|kfFkZ;ksa 

dk % 

lgh mRrj 

nsus okys 

fo|kfFkZ;ksa 

dh la[;k 

lgh 

mRrj nsus 

okys 

fo|kfFkZ;ksa 

dk % 

1-  50 50 97 97 

2-  56 56 96 96 

3-  37 37 94 94 

4-  33 33 96 96 

5-  34 34 93 93 

6-  43 43 92 92 

7-  42 42 96 96 

8-  37 37 95 95 

9-  34 34 96 96 

10-  27 27 91 91 
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fu"d"kZ  

1- iz'u Ø- 1 esa iwoZ ijh{k.k ds vk/kkj ij 50 izfr'kr 

fo|kfFkZ;ksa us lgh mRrj fn;k tcfd i'p ijh{k.k 

ds vk/kkj ij 97 izfr'kr fo|kfFkZ;ksa us lgh mRrj 

fn;kA 

2- iz'u Ø- 2 ds vk/kkj ij iwoZ ijh{k.k eas 56 izfr'kr 

fo|kfFkZ;ksa us lgh mRrj fn;k tcfd 15 fnu 

Lora= ekgkSy esa f'k{kk nsus ds ckn i'p ijh{k.k esa 

96 izfr'kr fo|kfFkZ;ksa us lgh mRrj fn;kA    

3- iz'u Ø- 3 eas iwoZ ijh{k.k ds vk/kkj ij 37 izfr'kr 

fo|kfFkZ;ksa us lgh mRrj fn;k tcfd i'p ijh{k.k 

ds vk/kkj ij 94 izfr'kr fo|kfFkZ;ksa us lgh mRrj 

fn;kA 

4- iz'u Ø- 4 eas iwoZ ijh{k.k ds vk/kkj ij 33 izfr'kr 

fo|kfFkZ;ksa us lgh mRrj fn;k tcfd i'p ijh{k.k 

ds vk/kkj ij 96 izfr'kr fo|kfFkZ;ksa us lgh mRrj 

fn;kA 

5- iz'u Ø- 5 eas iwoZ ijh{k.k ds vk/kkj ij 34 izfr'kr 

fo|kfFkZ;ksa us lgh mRrj fn;k tcfd i'p ijh{k.k 

ds vk/kkj ij 93 izfr'kr fo|kfFkZ;ksa us lgh mRrj 

fn;kA 

6- iz'u Ø- 6 eas iwoZ ijh{k.k ds vk/kkj ij 43 izfr'kr 

fo|kfFkZ;ksa us lgh mRrj fn;k tcfd i'p ijh{k.k 

ds vk/kkj ij 92 izfr'kr fo|kfFkZ;ksa us lgh mRrj 

fn;kA 

7- iz'u Ø- 7 eas iwoZ ijh{k.k ds vk/kkj ij 42 izfr'kr 

fo|kfFkZ;ksa us lgh mRrj fn;k tcfd i'p ijh{k.k 

ds vk/kkj ij 96 izfr'kr fo|kfFkZ;ksa us lgh mRrj 

fn;kA 

8- iz'u Ø- 8 eas iwoZ ijh{k.k ds vk/kkj ij 37 izfr'kr 

fo|kfFkZ;ksa us lgh mRrj fn;k tcfd i'p ijh{k.k 

ds vk/kkj ij 95 izfr'kr fo|kfFkZ;ksa us lgh mRrj 

fn;kA 

9- iz'u Ø- 9 eas iwoZ ijh{k.k ds vk/kkj ij 34 izfr'kr 

fo|kfFkZ;ksa us lgh mRrj fn;k tcfd i'p ijh{k.k 

ds vk/kkj ij 96 izfr'kr fo|kfFkZ;ksa us lgh mRrj 

fn;kA 

10- iz'u Ø- 10 eas iwoZ ijh{k.k ds vk/kkj ij 27 

izfr'kr fo|kfFkZ;ksa us lgh mRrj fn;k tcfd i'p 

ijh{k.k ds vk/kkj ij 91 izfr'kr fo|kfFkZ;ksa us lgh 

mRrj fn;kA 

 vr% Li"V gS fd fo|kfFkZ;ksa dks Loar= ekgkSy 

eas vkSj Hk;eqDr okrkoj.k esa f'k{kk nh tk;s rks muds 

ckyeu ls ijh{kk dk Hk; fudy tk;sxk vkSj muds 

miyfC/k ds Lrj esa c<+ksrjh gksxhA ifjdYiuk & 

^^fo|kfFkZ;ksa dks mudh :fp vuqlkj v/;kiu djkus ls 

ijh{kk ds Hk; ls eqfDRk feysxh vkSj mudk miyfC/k Lrj 

c<+sxk^^ dh iqf"V gksrh gSA  

lq>ko  

 lkekftd foKku fo"k; ds f'k{kdksa ls 

lk{kkRdkj iz'ukoyh ls izkIr fu"d"kZ ,oa fo|kfFkZ;ksa ls 

izkIr iznRrksa ds fo'ys"k.k mijkar tks fu"d"kZ izkIr gq, gS 

rnuqlkj ijh{kk ds Hk; ls eqDr djus ds fy;s 

fuEufyf[kr lq>ko fn;s tk ldrs gS  &  

1. i<+kbZ  dks jVar iz.kkyh ls eqDr djuk vksj Kku 

dks ckgj ds thou ls tksM+uk ijh{kk dk eq[; 

mís'; gksuk pkfg;s A  

2. iz'ui= vf/kd yEck u gks] ijh{kk, vis{kkd`r NksVh 

gks rFkk le; & le; ij vodk'k Hkh feys A  

3. iz'u i=ksa esa iz'u fuca/kkRed dh ctk; oLrqfu"B  

¼vkCtsfDVo½ cukus dk iz;Ru fd;k tk;s A 

4. vfUre ewY;kadu djrs le; Nk=ksa ds fo|ky; 

fjdkMZ dks Hkh egRo fn;k tkuk pkfg;sA  

5. Nk=ksa dh miyfC/k;kas dh tkap djus ds fy;s 

fyf[kr ijh{kk ds vfrfjDr ekSf[kd ijh{kk dk 

iz;ksx fd;k tkuk pkfg;s A  
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6. dqN iz;ksxkRed fo|ky;kas dh LFkkiuk dh tkuk 

pkfg;s A  

7. ckg~; ijh{kkvksa ds lkFk & lkFk vkUrfjd tk¡pksa dks 

izek.k i= iznku djus dk vk/kkj cuk;k tkuk 

pkfg;s A  

            vr% Li"V gS fd ewY;kadu dk izeq[k y{; 

;g ns[kuk gS fd ikB~;Øeksa ds fu/kkZfjr mís';ksa dh fdl 

lhek rd izkfIr gqbZ gSA ;g izfØ;k LoHkkor% 'kSf{kd 

vuqHkoksa vkSj f'k{k.k dh fof/k;ksa ls lEc) gSaA ewY;kadu 

fyf[kr] izk;ksfxd vkSj ekSf[kd ijh{kkvksa] fujh{k.k 

Lrjhdj.k bR;kfn fofHkUu lk/kuksa vkSj rjhdksa ls gksuk 

pkfg;s rkfd fofHkUu mís';ksa vkSj oLrq lkexzh ls lEc) 

laizkfIr dk ewY;kadu gks ldsA ewY;kadu FkksM+s & FkksM+s 

le; ij dbZ ckj gksuk pkfg, A  ;g N% Ekghuksa ;k o"kZ 

esa dsoy ,d ckj gh ugha gksuk pkfg;s D;ksafd bldk 

mís'; fo|kfFkZ;ksa vkSj v/;kidksa dk rqjUr Ik'piks"k.k 

djuk gS A fo|kkFkhZ ewY;kadu ds izfr xyr n`f"Vdks.k 

viukus dh vis{kk mls viuh miyfC/k;ksa esa lq/kkj dk 

lk/ku le> dj lgh :Ik esa xzg.k djsaA ikB~;Øe ds 

lHkh fo"k;ksa eas ,d gh le; mÙkh.kZ gksus ij cy 

 nsus vkSj vuqÙkh.kZ gksus ds Hk; ds dkj.k cgqr 

ls fo|kFkhZ vlUrqfyr gks tkrs gSA mudk fodkl 

vo:) gks tkrk gS A vr% ewY;kadu esa ypd gksuh 

pkfg,A ewY;kadu dk rjhdk ,slk gksuk pkfg, fd 

fo|kkFkhZ d.BLFk djus dh izòfÙk u viuk,¡ vkSj vius 

Kku dk mi;ksx u;h fLFkfr;ksa vkSj leL;kvksa ds 

lek/kku <wa<+us esa dj ldsa A cPPks rc rd 

vkykspukRed fpUru] ltZukRedrk vkSj ewY;kRed & 

fu.kZ;] tSlh Kku dh mPPk lhekvksa rd igq¡pus ds fy, 

iz;Ru ugha djsaxs tc rd fd Kku dks mi;qDr vuqHkoksa 

ls fodflr djus vkSj mldk mfpr ewY;kadu djus dk 

iz;Ru ugh fd;k tk,xk A 

lUnHkZ xzaFk lwph 

1- ikBd ih-Mh- ¼1982½ Hkkjrh; f'k{kk vkSj mldh 

leL;k,a] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk 

2- MkW- ekFkqj ,l-,l- ¼1988&89½ f'k{kk euksfoKku] 

fouksn iqLrd efUnj vkxjkA 

3- MkW- oekZ izhfr ,oa MkW- Mh-,u- JhokLro ¼1996½ 

euksfoKku vkSj f'k{kk eas lkaf[;dh] jfo eqnz.kky;] 

vkxjkA 

4- izks- ds- ujgfj] ¼vDVwcj 2011½ Ldwy f'k{kk] Lokeh 

izdk'kd ,oa eqnzd Hkksiky] ist u- 16A 

5- nqcs lqjsUnzukFk ¼uoEcj 2011½] Ldwy f'k{kk] ist u-2 

6- lkekftd foKku fo"k; dh ikB~;iqLrd d{kk & 7 

7- MkW + jktsUnz izzlkn & ijh{kk ,oa ewY;kadu lq/kkj  

                                  


